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Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedz. |Herbata migtowa, mleko, |Jabtko Zupa jarzynowa

ptatki $niadaniowe, Sos bolonski Jogurt naturalny z
pieczywo mieszane, Makaron spaghetti owocami
masto, szynka wiejska, Kompot Krakersy
serek puszysty,
satata,ogorek,
pomidor,szczypiorek
Alergeny Gluten, biatko mleka, seler

Wtorek |Herbata migtowa, kakao |Kaszkaz Zupa pomidorowa z ryzem i Kisiel
pieczywo mieszane, owocami zielong pietruszka Jabtko
masto, szynka wiejska, Pieczen rzymska
serek puszysty, salata, Ziemniaki z koperkiem
ogoérek, pomidor, Suréwka z ogorka
szczypiorek, talerzyk kwaszonego
warzyw Kompot
Alergeny Gluten, biatko mleka , jajko

Sroda |Herbata, parowki, Mus owocowy |Zupa buraczkowa z Murzynek
ketchup, pieczywo ziemniakami Melon
mieszane, masto, Pierogi z migsem
wedlina, serek puszysty, Marchewka gotowana
dzem,satata, ogorek, Kompot
pomidor, szczypiorek
Alergeny Gluten, biatko mleka

Czwartek

Alergeny

Pigtek Herbata, pieczywo Arbuz Roso6t z makaronem, Budyn $mietankowy
mieszane, masto, jajko marchewka i zielong Jabtko

gotowane, pasta rybna,
serek puszysty, salata,
ogorek, pomidor,
szczypiorek,

pietruszka

Pulpeciki rybne w sosie
koperkowym
Ziemniaki z koperkiem
Kapusta biala mtoda
gotowana

Kompot

Alergeny Gluten, bialko mleka, jajko




