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Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedz. |Herbata migtowa, mleko, |Koktajl Zupa jarzynowa z zielong Banan
platki $niadaniowe, OWOCOWY pietruszka Kanapki z mastem i
pieczywo mieszane, Kurczak w sosie stodko miodem
masto, szynka wiejska, kwasnym
serek puszysty, Ryz
satata,ogorek, Kompot
pomidor,szczypiorek
Alergeny Gluten, biatko mleka , seler
Wiorek |Herbata mietowa, kakao |Jablko Barszcz zabielany z Pomarancza
pieczywo mieszane, makaronem 1 zielong Wafle kukurydziane
masto, szynka wiejska, pietruszka
serek puszysty, salata, Golgbki w sosie
ogorek, pomidor, pomidorowym
szczypiorek, talerzyk Ziemniaki z koperkiem
wWarzyw Kompot
Alergeny Gluten, biatko mleka
Sroda |Herbata, parowki, Jogurt Zupa z fasolki szparagowej | Rogalik z mastem
ketchup, pieczywo naturalny z na miesie z zielong Mandarynka
mieszane, masto, owocami pietruszka
wedlina, serek puszysty, Pieczen ze schabu w sosie
dzem,satata, ogorek, wlasnym
pomidor, szczypiorek Kasza
Buraczki
Kompot
Alergeny Gluten, biatko mleka , jajko
Czwartek |Herbata, pieczywo Kaszka z Zupa grochowa Jabltko
mieszane, masto, szynka |owocami Sznycelki drobiowe Kanapki z mastem 1
wiejska, serek puszysty, Ziemniaki z koperkiem powidlami
satata, ogorek, pomidor, Suréwka z marchwi
szczypiorek, talerzyk Kompot
warzyw
Alergeny Gluten, biatko mleka , jajko
Pigtek Herbata, pieczywo Galaretka z Zupa pomidorowa z Klementynki
mieszane, masto, owocami makaronem i zielong Biszkopciki
jajecznica, pasta rybna, pietruszka
serek puszysty, salata, Ryz z sosem jabtkowym
ogorek, pomidor, Kompot

szczypiorek,

Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, jajko




