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Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedz. |Herbata migtowa, mleko, |Gruszka Zupa ogbérkowa z zielong Banan
platki $niadaniowe, pietruszka Wafle ryzowe
pieczywo mieszane, Makaron muszelki z migsem
masto, szynka wiejska, i sosem beszamelowym
serek puszysty, Kompot
satata,ogorek,
pomidor,szczypiorek
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, seler
Wiorek |Herbata mietowa, kakao |Jabtko Rosolnik z kaszkg manng Jogurt naturalny
pieczywo mieszane, i zielong pietruszka Z owocami
masto, szynka wiejska, Kotlet drobiowy Chrupki
serek puszysty, salata, Ziemniaki z koperkiem kukurydziane
ogorek, pomidor, Suréwka z kapusty
szczypiorek, talerzyk pekinskiej z kukurydzg i
warzyw papryka
Kompot
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, seler, jajko
Sroda |Herbata, parowki, Kaszka z sosem | Zupa jarzynowa z zielong Kisiel
ketchup, pieczywo malinowym pietruszka Kanapki z mastem
mieszane, masto, Pierogi leniwe i powidtami
wedlina, serek puszysty, Suréwka z marchwi z
dzem,satata, ogorek, ananasem
pomidor, szczypiorek Kompot
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, seler
Czwartek |Herbata, pieczywo Koktajl Zupa grochowa Babka piaskowa
mieszane, masto, szynka |owocowy Zrazy mielone Jabtko
wiejska, serek puszysty, Kasza jaglana
satata, ogorek, pomidor, Buraczki
szczypiorek, talerzyk Kompot
warzyw
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego , jajko
Pigtek |Herbata, pieczywo Budyn Zupa pomidorowa z Mandarynka
mieszane, masto, pasta makaronem 1 zielong Kanapki z serkiem
jajeczna, pasta rybna, pietruszka twarogowym 1
serek puszysty, safata, Sos truskawkowy szczypiorkiem
ogorek, pomidor, Ryz
szczypiorek, Kompot

Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, jajko




