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Sniadanie II Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Poniedz. |Herbata migtowa, Arbuz Zupa pomidorowa na Nektarynki
masto, szynka wiejska, miesie z makaronem i Sucharki
serek puszysty, dzem, zielong pietruszka
satata, ogorek, Gulasz warzywno-
pomidor,szczypiorek miesny
Kasza
Sok owocowy
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, dréb, wieprzowina

Witorek |Herbata mietowa, Galaretka Krem szparagowy Jablko
masto, szynka wiejska, Bitki ze schabu z Chrupki
serek puszysty, dzem, Zurawing kukurydziane
salata, ogorek, Pyzy
pomidor,szczypiorek Suréwka z kapusty

biatej z marchewka i

zielong pietruszka

Sok owocowy
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, wieprzowina,

Sroda |Herbata, parowki Jogurt Krupnik Placek
pieczywo mieszane, naturalny z | Makaron razowy pene z drozdzowy
masto, wedlina, serek |owocami cukinig Gruszka
puszysty, dzem,satata, Sok owocowy
ogorek, pomidor,
szczypiorek
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, wieprzowina

Czwartek |Herbata, masto, szynka |Banan Zupa shrekowa z Koktail
wiejska, serek puszysty, grzankami OWOCOWY
dzem, satata, ogorek, Kotlety sojowe Sucharki
pomidor,szczypiorek Ziemniaki z koperkiem

Marchewka gotowana
Kompot
Alergeny Gluten, bialko mleka krowiego, wieprzowina,

Pigtek Herbata, masto, pasta |Kisiel Zupa ogorkowa Arbuz
rybna, pasta jajeczna, Pierogi leniwe Kanapki z mastej
serek puszysty, dzem, Sok owocowy i miodem

satata, ogorek,
pomidor,szczypiorek

Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, wieprzowina, jajko




