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Sniadanie o Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Poniedz. |Herbata migtowa, Gruszka Barszcz ukrainski z Koktajl
masto, szynka wiejska, zielong pietruszka OWOCOWY
serek puszysty, dzem, Ryz z indykiem 1 Krakersy
satata, ogorek, warzywami
pomidor,szczypiorek Sok owocowy
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, dréb
Witorek |Herbata migtowa, Jabtko Zupa pomidorowa z Budyn
maslo, szynka wiejska, ryzem i zielong Smietankowy
serek puszysty, dzem, pietruszka Melon
satata, ogorek, Pulpeciki drobiowe w
pomidor,szczypiorek sosie serowym
Kasza jaglana
Surowka z kapusty
biatej
Sok owocowy
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, drob, wieprzowina, jajko
Sroda |Herbata, paréwki Kaszka Zupa jarzynowa z Rogalik z
pieczywo mieszane, owocowa zielong pietruszka mastem
masto, wedlina, serek Makron spaghetti tarta marchewka
puszysty, dzem,salata, Sos bolonski
ogorek, pomidor, Kompot
szczypiorek
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, wieprzowina, cytrusy, jajko
Czwartek |Herbata, maslo, szynka | Banan Rosoét z makaronem, Kisiel
wiejska, serek puszysty, marchewka i zielong gruszka
dzem, salata, ogorek, pietruszka
pomidor,szczypiorek Kotlet drobiowy
duszony w ziotach
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty
pekinskiej
Sok owocowy
Alergeny Gluten, biatko mleka krowiego, dréb,

Pigtek




